
iPhone – zie www.liberdat.io voor uitleg via video’s. 
 

1. Hee& u een fitness app op uw smartphone die uw gelopen “stappen” registreert 
zoals bijvoorbeeld de app “Gezondheid”/”Health” ? Zo ja, ga door naar stap 3. Zo 
nee, ga naar stap 2. 

2. Download een fitness app van de “App store” en zorg dat deze uw “stappen” 
registreert.  

3. Download de “Liberdat” app  via de “App Store”. Geef de app toestemming om 
berichten te sturen. Maak via “Sign up” een account aan als “SHARE” en niet als 
“REQUEST”. U gaat namelijk data delen en niet aanvragen. 

4. Staat de “Liberdat” app al op uw smartphone? Update de app eerst via de Apple 
Store door te zoeken naar “Liberdat”. Open de app en geef de app toestemming om 
meldingen te sturen. Indien u gevraagd wordt gegevens in te vullen (diagnose etc.) 
dan hee& u de vorige keer niet alle gegevens ingevuld. Vul alle gegevens zoals 
aangegeven in stap 6. Wordt u niet gevraagd gegevens in te vullen, ga dan naar “My 
Data” en klik op “Validate” en ga door naar stap 9. 

5. Gebruik voor het aanmaken van een gebruikersnaam uw achternaam en uw 
geboortedatum zodat u herkenbaar bent voor uw zorgverlener (bv Smit18051978). 
Alleen uw zorgverlener kan uw gebruikersnaam zien. 

6. Vul alle gegevens in, ook al weet u het antwoord niet, het kan later met uw 
zorgverlener gecorrigeerd worden. 

7. Bij de stap “Permissions” (zie foto 1) klikt u op het icoon “Health”. 
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8. Selecteer “Schakel alle in” (zie foto 2 en 3) 
9. Bij de stap “Validaaon” selecteert u uw zorgverlener. 
10. Klik op “Submit”. Het duurt een paar minuten voordat uw gezondheidsgegevens in 

de grafiek zichtbaar worden. Doorloop de stappen opnieuw indien de grafiek niet 
zichtbaar wordt. 

http://www.liberdat.io/


 
 
 
Video links voor de gehele procedure: 
 
Onboarding voor Mulaple Sclerose: 
hdps://www.youtube.com/watch?v=rGSMmZUpcqg 
 
Onboarding voor Pulmonale Hypertensie: 
hdps://www.youtube.com/watch?v=PlNiIaPJiG8 
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